
INTRODUÇÃO À PRÁTICA DA PSICOMOTRICIDADE

OBJECTIVOS

Pretende-se sensibilizar os participantes quanto ao 

desenvolvimento  psicomotor  e  seus  desvios,  bem 

como,  formas  de  observação  desse  mesmo 

desenvolvimento com o objectivo de diagnóstico e 

intervenção psicomotora. 

DURAÇÃO E 
HORÁRIO

18 horas. 6 Sessões de 3 horas.

Sábados das 10:30 h às 17:30 h, com pausa para 
almoço.

Maio 2008: dias 10, 17 e 31.

DESTINATÁRIOS
Psicólogos e Psicomotricistas 

Estudantes das Licenciaturas acima mencionadas.

METODOLOGIA

As  sessões  serão  desenvolvidas  com  base  na 

exposição teórica dos conceitos mais importantes, a 

par  com  a  componente  prática  da  observação 

psicomotora e estudo de caso. 

PROGRAMA

1ª Parte: Introdução à psicomotricidade

1. Introdução ao tema
2. Definição de conceitos básicos
3. Desenvolvimento psicomotor

2ª Parte: Observação Psicomotora: A Bateria 
Psicomotora (BPM) 
1. Fundamentos da BPM
2. Utilização da BPM
3. Diagnóstico psicomotor

 3ª Parte: Estudo de caso 

FORMADOR
Dr. Eduardo Monteiro

Psicoterapeuta e Ludoterapeuta

PREÇO Preço Profissionais: 90,00 € x 2 Prestações
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