:: POS-GRADUACAO DE PSICOTERAPEUTAS DE ADULTOS :

OBJECTIVOS

Proporcionar um conhecimento tedrico - pratico acerca da intervencao do
psicoterapeuta em clinica de adultos, seja em contexto particular ou em
contexto institucional (tendo em conta as diferentes abordagens e
limitagGes).

A abordagem do curso é feita tendo em conta o inicio de um processo
terapéutico, o desenrolar do mesmo e a sua finalizagdo, sendo para tal
apresentados estudos de caso que exemplificam as varias fases da

intervengao do psicélogo.

DURACAO E HORARIO

145 horas

32 sessoes de 3 horas + 14 sessoes de 3h30

DESTINATARIOS

Psicélogos de todas as areas de especializacdo e finalistas de

Psicologia

METODOLOGIA

A metodologia incide num plano de aulas tedrico-praticas com

apresentacao de estudos de caso.

PROGRAMA

1. Entrevista Clinica no Privado e em Instituicao (apresentacao de caso
pratico).

2. Setting/Questdes Eticas e Deontoldgicas

3. Avaliagao Psicoldgica - Rorschach
4. Contrato Terapéutico (apresentacdo de caso pratico)

5. Processo Psicoterapéutico

A Alianca Terapéutica

Técnicas de Intervengdo Verbal e Comunicagdo Nao Verbal
Transferéncia e contra-transferéncia

Caracteristicas Relacionais Fundamentais

6. Finalizagdo do Processo Psicoterapéutico

e O Insight
e O Desmame

7. Supervisdo (48 horas)
Apresentacdo, analise e discussdo de Casos Clinicos.

>kApés finalizagdo do curso, os formandos que trabalhem como psicoterapeutas, tém a possibilidade de
integrar um grupo de supervisdo (no maximo 4 formandos)




FORMADORES

Dra. Celina Coelho de Almeida (Psicoterapeuta)
Dr. Vasco Soares (Psicoterapeuta)
Dr. Eduardo Monteiro (Psicoterapeuta)

Dra. Vera Alves (Psicoterapeuta)

GARANTIAS

Possibilidade de supervisdo em acompanhamentos efectuados em contexto

institucional ou consultério privado.

Possibilidade de requisitar testes psicoldgicos e livros da INSIGHT.

Inscricdo 25 €

125 € x 12 prestagoes

Alunos e ex-alunos da INSIGHT

5% Desconto

CALENDARIO

DETALHADO

2008 Margo: 14 e 28

2008 Abril: 04, 11 e 18

2008 Maio: 09, 16, 23 e 30
2008 Junho: 06, 13, 20 e 27
2008 Julho: 04, 11, 18 e 25
2008 Agosto: FERIAS

2008 Setembro: 05, 12, 19 e 26
2008 Outubro: 03, 10, 17, 24 e 31
2008 Novembro: 07, 14, 21 e 28
2008 Dezembro: 05, 12, e 19
2009 Janeiro: 09, 16, 23 e 30
2009 Fevereiro: 06, 13, 20 e 27
2009 Marco: 06, 13, 20 e 27
2009 Abril: 03




