
 
 
:: WORKSHOP CAIXA DE AREIA 

 

 

OBJECTIVOS 

Predominantemente prático, tem como 

objectivo apresentar e explorar a "caixa de 

areia" como técnica terapêutica na consulta da 

criança e do adolescente  

DURAÇÃO E 
HORÁRIO 

5 horas 

Sábados das 10h30m às 13h e das 14h às 

16h30m  

DESTINATÁRIOS Psicólogos e finalistas de Psicologia 

METODOLOGIA 
Uma sessão teorico-prática com estudo de 

caso clínico.  

PROGRAMA 

 
1. A técnica da caixa de areia 
- Material 
- Aplicação 
- Postura do terapeuta  
2. Estudo do caso clínico 
- Anamnese e avaliação  
- Apresentação das sessões com fotos 
ilustrativas  
  

 

FORMADOR 

 

Dr. Eduardo Monteiro 
 

PREÇO 

Preço Profissionais: 60,00 €  

Alunos e ex-alunos da INSIGHT: 45,00 € 
 
 


